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JAIWOMAAZ - VNILNY

Skoré

16 Diivodii, proc je denni rutina tak diileZd: 1) Déla nas efektivnéjsi 2) Redukuje pottebu planovat 3) Vytvari jasnou strukturu v nasem zivoté 4) Pomaha nam Setrit Cas, nas nejdilezitéjsi zdroj 5) Upeviiuje nase
dobré zvyky 6) Oslabuje nase Spatné zvyky 7) Déla nas vice zdatnymi 8) Pomaha nam délat aktualné dilezité dkoly 9) Diky rutiné 1épe priorizujeme 10) Redukuje potiebu pro rozhodnost a hledani silné viile 11)

Redukuje prokrastinaci 12) Zrychlujeme ¢innosti 13) Zvysuje nas$i sebedtivéru 14) Pomaha redukovat stres 15) Pomaha ndm dosédhnout nasich cilti 16) Pomaha nam sledovat progres.
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