
Měsíc: ____________

Role týden v měsíci: týden v měsíci: týden v měsíci: týden v měsíci: Cíl 
(čeho chci na konci měsíce dosáhnout)

Rovnováha: Fyzická (FQ) Emoční (EQ) Mentální (IQ) Spirituální (SQ)

Akce! Čeho konkrétního daný týden dosáhneš?
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