AKce! Ceho konkrétniho dany tyden dosahnes?

tyden v mésici:

tyden v mésici:

tyden v mésici:

tyden v mésici:

Cil

(¢eho chci na konci mésice dosdhnout)

Rovnovaha:

Fyzicka (FQ)

Emoc¢ni (EQ)

Mentalni (I1Q)

Spiritualni (SQ)
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